
PUBMED 

Istruzioni per l’ uso 

Alessandro Battaggia e  
Andrea Stimamiglio 

    

«We cannot change the past, but you can change the future» 
(Pat Patfoort) 

SIMG nazionale – Area Critical Appraisal 



2 

NO! 

Pubmed e MedLine sono la stessa cosa? 
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• Medline è il database 

 
• Pubmed è un servizio di accesso 



Cosa contiene  MedLine? 

 Non è una banca dati di articoli scientifici! 

 

 E’ una banca dati di citazioni bibliografiche 

 

 Ogni citazione è un ‘record’ =unità 
informativa del database 
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Medline 
 
• è il più grande database di dati biomedici (21.000.000 citazioni al 2012) 
• è gestito dalla National Library of Medicine (NLM) 
 
Pubmed 
 
• è un servizio di accesso a Medline (non è l' unico ) 
• è fornito gratuitamente da NLM 
• utilizza il potentissimo software Entrez 
 
National Library of Medicine 
 
• è la più grande tra le organizzazioni che gestiscono database biomedici 
• da oltre cent' anni pubblica l' Index Medicus 
• Dal 1956 è un Ente del Public Health Service USA 
• All' inizio degli anni 60 iniziò il progetto MedLars, ossia la progressiva 
digitalizzazione delle informazioni contenute in Index Medicus 
• Il 18 ottobre 1971 nacque il servizio MEDlars on Line (MEDLINE®) 
 



 http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed 
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Home page 

ADVANCED 
SEARCH 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed


Andiamo a vedere un RECORD 
7 
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Lanciata una ricerca qualsiasi , cambiate il formato dell’ outpout 
attraverso il menù DISPLAY SETTING 
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CAMPI 

= insieme omogeneo di informazioni destinate a recuperare il record 

titolo 

pagina iniziale autore 

lingua 

Publica- 
tion type 

indirizzo 

MeSH Terms 



Chi attribuisce i campi ai record? 
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Base 
di dati 

indicizzatore 

utente 

i passaggi 

ricercatore 

JOURNAL 

ORGANIZZA 
ZIONE 

CHE GESTI- 
SCE IL DATA 

BASE 

FORNITORE 
(rende i dati 
disponibili) 



Ora vediamo di entrare un po in 
dettaglio..  
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Sensibilità della ricerca 

13 

Record utili trovati 

Record utili esistenti 
in MedLine ? 



Precisione della ricerca 
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Record utili trovati 

Record trovati 



Sensibilità o precisione? 

vantaggi svantaggi 

 
Sensibilità 

 
Fa trovare tutto 
(ricerca completa) 
 

 
Fa trovare anche record inutili   
(aumenta il rumore di fondo) 

Precisione Riduce il numero di 
record inutili (riduce il  
rumore di fondo) 
 

Non fa trovare record utili 
(ricerca incompleta) 
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Un metanalista deve fare ricerche SENSIBILI 

Precisione=0.4% 

19 utili 

4158 trovati 
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A un clinico interessano ricerche PRECISE 

Precisione=50 % 

10 utili 

20 trovati 



I paletti per una ricerca ben fatta..  
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..se non sai cosa  cercare non vai da nessuna parte.. Regola numero 1 

se non sai dove andare non vai da nessuna parte: 
metti la tua query per iscritto 



Abituati a scrivere sempre la tua query 

Scrivi in italiano (su carta!) come imposteresti una ricerca 
Bibliografica sulla  
 
 
            ………TERAPIA DELL’ IPERCOLESTEROLEMIA 
 
 

Formula la query 

Esercizio 1 
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Partecipanti 

Interventi 

Disease 

Outcome 

Tipo di studi 



Outcome 

Partecipanti 
 

Tipo di studi 

Interventi 
 

 

Terapia dell’ iperco- 
lesterolemia 

Uomini? Donne? 

Giovani? Anziani? 

Dieta? 

Terapia farmacologica? 

Abbassamento del colesterolo  

plasmatico? 

Mortalità generale? 

Incidenza di Infarto? 

 

Studi osservazionali? 

Studi RCT? 

Metanalisi? 

 



Non farlo 
mai! 

lanciare la ricerca senza specificare la  strategia  
    
 cholesterol enter 

 
lanciare complicate sintassi fin dall' inizio  

 
   cholesterol therapy AND elderly AND mortality AND..ecc 

 
Utilizzare in modo indiscriminato AND 

Gli errori più 
comuni 



..se non sai cosa  cercare non vai da nessuna parte.. Regola numero 2 

usa in modo intelligente gli operatori boleani 



 

 

 Aumenta la precisione 

AND RESTRINGE LA RICERCA 



 

 

 Aumenta la sensibilità 

OR ESPANDE LA RICERCA 



 

 

 Aumenta la precisione 

NOT ESCLUDE TERMINI 
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  usa bene gli operatori 
 
accorpa questi due vocaboli cercandoli nel titolo dei record 
 

heart  
disease 
   CON AND 
   CON OR 
   CON NOT 
 
..e commenta i risultati 
 
 
 
 
 
 
 

Esercizio 2 
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Accesso 25/06/2012 



..se non sai cosa  cercare non vai da nessuna parte.. Regola numero 3 

prima costruisci semplici ricerche su ciascun 
elemento della query  

 
poi solo alla fine  

 
accorpale tutte con AND 



 

 Esempio di query 

 
Ricerca di Metanalisi pubblicate dal 2000 al 2012 (tipo di 
studi) sugli effetti sulla morbilità coronarica e 
cerebrovascolare (outcome1 e 2) del trattamento con 
simvastatina o pravastatina (intervento 1 e 2) nei pazienti di 
sesso femminile (partecipanti) 
 

 query corretta 



Outcome 

Partecipanti 
 

Tipo di studi 

Interventi 

Statine nelle donne 

Simvastatin/therapeutic use[mh]        

OR 
Pravastatin/therapeutic use[mh]  

AND 

AND 

AND 

cerebrovascular  
disorders[mh]  

OR   

coronary  
disease[mh] 

 
"female"[Filter] 
 

"meta analysis"[Publication Type]  

AND  

2000:2012[dp] 
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Tipo di studi 

Outcome 

Interventi 

Partecipanti 

Partecipanti 
AND 

Interventi 
AND 

Outcome 
AND 

Tipo di studi 

FATE RICERCE SEMPLICI E ACCORPATELE CON AND SOLO 
ALLA FINE!! 



34 Partite dalla pagina ADVANCED SEARCH 

Cliccate su EDIT 



..se non sai cosa  cercare non vai da nessuna parte.. Regola numero 4 

impara a usare correttamente i CAMPI 
quando fai ricerche in ‘free-text’ 



Nella dispensina 
troverete i principali 
campi utilizzati per 
indicizzare i record 
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Esercitati sui Campi 
 
 
Cerca la parola heart in questi campi 
 
 
• titolo 
• titolo ed abstract 
• indirizzo 
• autore 
• rivista 
 
 
 
 
 
 
 

Esercizio 3 
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Heart[ti] 
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Heart[tiab] 



40 

Heart[ad] 



41 

Heart[au] 



42 

Heart[ta] 
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trova questo record 
(I) 
 
 
 
un collega  ti riferisce che ha letto da qualche parte un 
articolo sulla terapia della ipercolesterolemia in cui la 
rosuvastatina viene confrontata con un altro farmaco in 
pazienti dislipidemici ad alto rischio di coronaropatia; si 
tratta di un RCT eseguito dall’ università del Colorado 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Esercizio 4 
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trova questo record 
(I) 
 
 
 
un collega  ti riferisce che ha letto da qualche parte un 
articolo sulla terapia della ipercolesterolemia in cui la 
rosuvastatina viene confrontata con un altro farmaco in 
pazienti dislipidemici ad alto rischio di coronaropatia; si 
tratta di un RCT eseguito dall’ università del Colorado 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Esercizio 4 

randomized controlled trial[pt]  

rosuvastatin[ti]  

colorado[ad] 
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ti ricordi che in un RCT veniva magnificata la convenienza 
economica dell’ atorvastatina nei confronti di altre statine; 
lo studio si chiamava ACCESS e che l’ autore si chiamava 
Smith 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

trova questo record 
(II) 

Esercizio 5 
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ti ricordi che in un RCT veniva magnificata la convenienza 
economica dell’ atorvastatina nei confronti di altre statine; 
lo studio si chiamava ACCESS e che l’ autore si chiamava 
Smith 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

trova questo record 
(II) 

Esercizio 5 

randomized controlled trial[pt]  

ACCESS [ti]  

Smith[au] 

economic [ti] 
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hai visto ad un congresso una diapositiva in cui un 
inibitore dell’ angiotensina II veniva sperimentato con 
successo in un RCT sull’ ipertensione arteriosa; hai fatto in 
tempo solo ad annotarti l’ autore (MacGregor) e la prima 
pagina dell’ articolo (454) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Esercizio 6 

trova questo record 
(III) 
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hai visto ad un congresso una diapositiva in cui un 
inibitore dell’ angiotensina II veniva sperimentato con 
successo in un RCT sull’ ipertensione arteriosa; hai fatto in 
tempo solo ad annotarti l’ autore (MacGregor) e la prima 
pagina dell’ articolo (454) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Esercizio 6 

trova questo record 
(III) 

randomized controlled trial[pt]  

macgregor [au]  

454[pg] 
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un  ricercatore iraniano si chiama Khodaeiani e lavora in 
un centro chiamato Sina Hospital : ha contribuito ad uno 
studio sui tumori cutanei 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Esercizio 7 

trova questo record  
(I advanced) 
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un  ricercatore iraniano si chiama Khodaeiani e lavora in 
un centro chiamato Sina Hospital : ha contribuito ad uno 
studio sui tumori cutanei 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Esercizio 7 

trova questo record  
(I advanced) 

Sina[ad]  
Khodaeiani [au]  

tumors[ti] 

skin[ti] 

Hospital[ad]  
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Nell’ uso del free-text ricorda 
che esistono anche i Plurali! 
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un  ricercatore si chiama Mondal e ha pubblicato uno 
studio su un raro caso di tumore ovarico in un 
ermafrodita  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Esercizio 8 

trova questo record  
(II advanced) 
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un  ricercatore si chiama Mondal e ha pubblicato uno 
studio su un raro caso di tumore ovarico in un 
ermafrodita  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Esercizio 8 

trova questo record  
(II advanced) 

Mondal [au]  

ovarian [ti] neoplasm [ti] 
hermaphrodite [ti] 
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Nell’ uso del free-text ricorda 
che esistono anche i Sinonimi! 
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soluzione… 
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coesistenza di cancro ovarico in pazienti con carcinoma 
endometriale di stadio I (Cetin & coll) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Esercizio 9 

trova questo record  
(III advanced) 
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coesistenza di cancro ovarico in pazienti con carcinoma 
endometriale di stadio I (Cetin & coll) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Esercizio 9 

trova questo record  
(III advanced) 

Cetin [au]  

ovarian [ti] 

carcinoma [ti] 

endometrial [ti] 

malignancy [ti] 

stage [ti] 



62 

Nell’ uso del free-text ricorda 
che esistono anche i Concetti 
Affini 
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soluzione… 
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Tumore pancreatico negli infanti (pag 41) 
 
 
 
 
 
 
 
 

Esercizio 10 

trova questo record  
(IV advanced) 



65 

                                 
 
 
Tumore pancreatico negli infanti (pag 41) 
 
 
 
 
 
 
 
 

Esercizio 10 

trova questo record  
(IV advanced) 

tumour [ti] 

41 [pg] 

pancreatic [ti] infants [ti] 
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Nell’ uso del free-text ricorda 
che esiste anche diversità di 
spelling 
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Infine ricorda che è possibile 
cercare anche  «per radici di 
vocabolo» attraverso  il 
troncamento* 



 

 

(plurali) 

(sinonimi) 

(spelling) 
(concetti affini) 

FREE 
TEXT 

(troncamento) 

neoplasm 
tumors 

tum* 

tumoral tumour 



A che cosa serve la ricerca in Free-
text? 

70 

• Rende la ricerca molto sensibile 
 
• aumenta la probabilità di recuperare tutto 
• aumenta il rumore di fondo 
 

• Molto utile per cercare vocaboli non ancora indicizzati in 
MeSH terms 
 

• Molto utile per ricercare un record in possesso di scarse e 
frammentarie informazioni 
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Simvastatin è stata indicizzata come concetto 

Bevacizumab non è ancora stato indicizzato come concetto 

ricerca in mesh 

ricerca in free-text 

ricerca in mesh 

ricerca in free-text 



..se non sai cosa  cercare non vai da nessuna parte.. Regola numero 5 

Impara la ricerca in MeSH 
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Una delle modalità di accesso al MeSH 
database 



Cos’ è il Thesaurus? 
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• E’ il vocabolario del termini MeSH memorizzato in Pubmed 
 

• I termini MeSH esprimono concetti clinici 
 

• Ciascun concetto è identificato da termini molto precisi 
(deve essere assolutamente usato quel termine) 
 

• La ricerca del termini MeSH nel Thesaurus è indipendente 
dalla ricerca in MedLine (sono due archivi diversi) 
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Subheading: sono dei descrittori secondari: 
permettono di selezionare ancora più a fondo 
il concetto indagato 

Rendono la ricerca in MeSH ancora più precisa 
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MeSH Major: rappresentano l’ argomento 
principale trattato dall’ articolo a cui il 
Record si riferisce 

Rendono la ricerca in MeSH più precisa 
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Opzione «non esplodere il termine MeSH» 

Rende la ricerca in MeSH più precisa 
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I «Tree» rappresentano la struttura gerarchico- relazionale dei 
termini MeSH 
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La «non esplosione» rende la ricerca in MeSH più precisa 

TERMINE MESH «NON ESPLOSO» 
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Attenzione: la «esplosione» avviene per default: se non la vogliamo 
dobbiamo specificarlo (vedi dietro) 

TERMINE MESH «ESPLOSO» 
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coronary disease 
 
Lancia la ricerca in MeSH 
 
- Facendo esplodere il termine 
- Facendolo non esplodere 
- Selezionandolo come MeSH Major 
- Usando il subheading «drug therapy» 

 
 
 
 
 
 
 
 

Esercizio 11 

Lavora in MeSH a diversi 
livelli di precisione 
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CORONARY DISEASE Esplosione Non 
esplosione 

MeSH 
 

MeSH major 
 

MesH/subheading 
 

MesH/subheading major 
 

Usa questo schema 

Esercizio 11 
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CORONARY DISEASE Esplosione Non 
esplosione 

MeSH 
 

169515 122603 

MeSH major 
 

129604 90716 

MesH/subheading 
 

15770 11164 

MesH/subheading major 
 

9305 6700 

Accesso a MedLine: 23 giugno 2012 

Esercizio 11 
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Un plusvalore: il tocco del maestro 

Sensibilità 
o Precisione? 
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Elementi della ricerca Orientano verso la 
sensibilità 

Orientano verso la 
precisione 
 

Modalità di impostazione 
della query 

Uttilizzo di pochi elementi 
della query (es: interventi, 
outcome) 

Utilizzo di molti elementi 
della query (partecipanti, 
interventi, outcome, tipo 
di studi) 

Ricerche per vocaboli e 
ricerche per concetti 

Ricerca per vocaboli 
(Free text) 
 

Ricerca per concetti 
(Mesh) 
 

Perfezionamento delle 
ricerche per vocaboli e 
delle ricerche per concetti 

Simboli di troncamento* nella 
ricerca in freet text 

Utilizzo di singoli campi 
nella ricerca in free-text 

Esplosione del termine nella 
ricerca in mesh (default) 

Non esplosione del 
termine nella ricerca in 
mesh 

Uso Mesh major nella 
ricerca in mesh 

Uso Subheading nella 
ricerca in mesh 

Utilizzo degli operatori 
boleani 

Uso di OR Uso di AND 
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Un altro plusvalore: l’ uso di FILTRI 



A) Filtri disponibili in Pubmed 
dopo la ricerca 
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89 FILTRI DISPONBILI DOPO LA RICERCA 

Full text non a pagamento  



90 FILTRI DISPONBILI DOPO LA RICERCA 

Arco di pubblicazione 



91 FILTRI DISPONBILI DOPO LA RICERCA 

Publication Type 



92 FILTRI DISPONBILI DOPO LA RICERCA 

Genere 



93 FILTRI DISPONBILI DOPO LA RICERCA 

Età 



c) Filtri di Haines per argomento 
clinico 
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si accede dalla pagina «advanced search» 

CLINICAL 
QUERIES 
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D) Singole citazioni 
97 
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si accede dalla pagina «advanced search» 

SINGLE 
CITATON 
MATCHER 
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E) Altri filtri (non inclusi in 
Pubmed) 

100 



101 
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A.B. è un paziente maschio di sessantasei anni che da 1 anno soffre di 
fibrillazione atriale. Da poco tempo è tuo assistito e oggi si reca in studio 
per la prima volta. Dal colloquio la prima impressione che ricevi è quella di 
un individuo pignolo ed aggressivo; esercita a tutt’ oggi la professione di 
magistrato. Il giudice non presenta evidenti fattori di rischio (non fuma , è 
normopeso, non è affetto da dislipidemia o da diabete) ma  ha una  
familiarità positiva per ictus (il padre è morto a 56 anni  dopo lunga 
emiplegia). Un amico cardiologo gli ha raccomandato una profilassi a 
lungo termine con dicumarolo; lui però e’ perplesso sulla bontà di questo 
consiglio: preferirebbe il dabigatran, farmaco «più moderno» ma è 
allergico sia a questa classe di molecole sia all’ aspirina. Se da un lato 
vuole assolutamente evitare un ictus (non accetterebbe una condizione di 
invalidità come quella subita dal padre) è stato scottato da un’ altra  
esperienza: trent’ anni or sono ha subito infatti una melena di origine 
imprecisata rischiando la vita: ha molta paura quindi anche delle 
emorragie. Sa che il warfarin è un potente anticoagulante e ti chiede 
esplicitamente i rischi connessi con l’ adozione della terapia o con la 
ricusazione della stessa, affinché possa essere messo nelle condizioni di 
potere decidere nel modo piu’ conveniente.  

Un paziente difficile… 

Esercizio 12 
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AFASAK I  
Petersen P et al 
 Placebo-controlled, randomized trial of warfarin and aspirin for prevention of 
thromboembolic complications in chronic atrial fibrillation: the Copenhagen AFASAK study 
Lancet 1989;1:175-9. 
 
CAFA  
Connolly SJ et al 
Canadian Atrial Fibrillation Anticoagulation (CAFA) Study 
J Am Coll Cardiol 1991;18:349-55. 
 
SPAF I  
Stroke Prevention in Atrial Fibrillation Investigators 
The Stroke Prevention in Atrial Fibrillation Study: Final results 
Circulation 1991;84:527-39. 
 
SPINAF  
Veterans Affairs Stroke Prevention in Nonrheumatic Atrial Fibrillation Investigators 
Warfarin in the prevention of stroke associated with nonrheumatic atrial fibrillation 
N Engl J Med 1992;327:1406-12. 
  

Esercizio 12 

Questi sono gli unici studi utili 
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Esercizio 12 

a. imposta una query  
 

b. lancia la tua ricerca 
 

c. calcola la sensibilità e la precisione 
     della tua ricerca 
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fibrillazione atriale nei pazienti di età >65a (partecipanti)  
: effetti collaterali (outcome 1) nei pazienti trattati con 
warfarin (intervento 1) e  complicanze della malattia (outcome 2)  
nei pazienti trattati con placebo (intervento 2) 

Esercizio 12 

Esempio di query corretta 



Esercizio 12 Partecipanti 
 

Tipo di studi 

Interventi 

Warfarin per il giudice? 

 (warfarin/adverse effects[mh]  
OR warfarin/therapeutic use[mh])  

 
AND 

 
(placebos[mh] OR placebo[tiab]) 

AND 

AND 

AND 

atrial fibrillation/complications[mh]                        
OR  

atrial fibrillation/mortality[mh]  

 
aged[mh] 
 

           
randomized controlled trial[pt] 

 

Outcome 
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Esercizio 12 
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Accesso 25 giugno 2012 
 
Sensibilità = 4/4 (100%) 
 
Precisione = 4/13  (31%) 

Esercizio 12 


